	
	   Причина
	              Признаки
	                   Помощь

	   Кровопотеря
	Наруж.ранение с поврежд. внутрен.органов;

Разрыв внутрен. органов;
	Бледность; Головокружение; Шум в ушах; Зевота; Озноб;

Жажда;,Пульс>100; Дыхание>20;

Б/С: Расширенные зрачки; Судорги; Недержание
	1)Остановка крови;               НОГИ ВЫШЕ ГОЛОВЫ !!!
2)ПОДКОЖНО: Адреналин, Эфидрин, Кофеин (1 мл.);
3)При остановке дыхания: рот в рот;

	     Удушение
	Сдавливание грудной клетки;

Забиты нос и рот;
	Ослабленное или остановленное дыхание; Синюшность кожи,слизистой,кончиков пальцев; Расширенные зрачки; Частый плохой пульс; Б/С: Недержание; Остановка сердца
	1)Очистка дых. путей;    2)Всё расстегнуть;

3)Искусственное дыхание;

4)ПОДКОЖНО: Лабелин, Цицитон   (1 мл.);

	    Травматич.    

          шок
	Переломы; Страх; Голод;

Ожоги; Электротравмы;

Переохлаждкение; Кровопотеря; 
	Бледная синюшная кожа и слизистая; Пульс!; Холодный пот; 

Слабая реакция на вопросы; Отсутствие чувствительности; 

Частое прерывистое дыхание; Понижен темпер.тела,
	1)ПОДКОЖНО:  Промидол, Пантопон  (1 мл.);
2)Анальгин 6-8 таблеток;

	    Поражение

      молнией
	
	Потеря сознания; Психомоторное состояние;

Остановка дыхания; Все симптомы шока;

Недержание; Следы ожога!!!
	1)Ослабление от одежды;                   ТРАНСПОРТИРОВАТЬ
2)Обработка места ожога;               ПРИ ВОССТАНОВЛЕНИИ 
3)АНТИШОКОВОЕ!                                 ДЫХАНИЯ!!!

	       Ожог
	Взрыв примуса;

Солнечный ожог;


	I степень – покраснение кожи и отёк;

II ст. – отслойка эпидермиса и пузыри; 

III ст. – омертвление ткани, угли 
	1)Зелёнка, спирт, МОЧА! (смазать);                   КИТОВЫЙ
2)Повязка с антисептической эмульсией;                 ЖИР !!!
3)ПОДКОЖНО: 1500 АЕ противостолбнячного; 

	    Снежная

     слепота
	Паралич светочувств.

аппарата; Солнечный 

ожог слизистой глаз;
	Боль (резь) в глазах; Слёзы;

Отёк и покраснение глаз;

Временная потеря зрения
	1)Очки (повязка);
2)Промыть 2-% раствором бороной кирслоты или чаем 

или слабым раствором марганца;

	  Обморожение
	Низкая темп. окр.ср.;

Тесная обувь;

Туго завязанные кошки;


	I степень – покраснение кожи и отёк;

II ст. – отслойка эпидермиса и пузыри; 

III ст. – омертвление ткани;

    ПРЕДШЕСТВУЕТ ПОБЕЛЕНИЕ !!!
	1)В тепло;

2)Растереть (шерсть, спирт, ладони);

3)Наложить повязку, максимально одеть;

4)ПОДКОЖНО: Промидол, Кофеин, Пантопон  (1 мл) ;

5)Таблети: Анальгин, Трентал;

	    Замерзание
	Горная болезнь;

Кровопотеря; Сердечная

недостаточность; Голод; Неподвижность; Шок;
	Сонливость; Слабость; Апатия; Бледность;

Потери сознания; Редкое поверхностное дыхание;

Слабый пульс; Остановки дыхания, сердца
	1)В тепло;

2)Растереть (шерсть, спирт, ладони);

3)Максимально одеть;

4)ПОДКОЖНО: Кардиомин  (1-2 мл) ; Камфорное масло;

	       Травма

        черепа
	Сотрясение или ушиб мозга;


	Потеря сознания; Растройства памяти на события; 

Головокружение; Тошнота и рвота; Пульс;

Неравномерные зрачки; Нарушение чувствительности

в руках и ногах; Кровотечение из носа, ушей;

Кровоизлияние в глазницы (“очки”) 
	1)Положить;

2)Таблети: Люминал, Барбомил  (1 шт. по 0,1 г.);

3)Анальгин;

4)ПОДКОЖНО: Пиромидон, Анальгин (1 мл.);

5)Холод на голову;

	    Открытая

       травма
	
	Потеря сознания; Возбуждённое или угнетённое состояние; 

Рвота; Расширенные зрачки; Паралич конечностей
	1)Обработка травмы (йод, зелёнка);

2)Припудрить стрептоцидом или стриптомицином;

3)Таблети: Люминал, Барбомил, (Димедрол)   (1 шт. по 0,3 г.);

	Повреж. позв.,

спинного мозга
	
	Нестерпимая боль (проверка:нажать на голову);

Двигательный паралич; Недержание; Паралич дыхания
	1)Положить;

2)Противошоковое;

	     Перелом

        рёбер
	
	Глубокий вдох вызывает кашель; 

Болезненость в местах перелома; 

Кровохаркание при ранении внутренних органов
	1)Фиксация;                      ТРАНСПОРТИРОВАТЬ СИДЯ!!!
2)Таблетки: Анальгин, Кадеин, (Кофитин)   (1шт. по 0,1 г.);

3)Противошоковое; АЛКОГОЛЬ;

	     Живот и

   внутренние

      органы
	
	Резкая боль в животе и нарушение признаков шока; 

Кровопотеря; Синюшная кожа; Холодный пот; 

Низкая температура тела; Повышенная частота дыхания
	1)Абсолютный голод;

2)Противошоковое;

                            ТРАНСПОРТИРОВАТЬ ЛЁЖА !!!

	      Травма 

         таза

	
	Острая боль, кровотечение; ШОК;

При попадании мочи в рану – острая болезненность в животе; Вздутие живота; Рвота; Сухой язык; Частый плохой пульс; Повышенная температура тела
	1)Положить на спину;

2)Противошоковое;

3)Противовоспалительное;

4)Таблетки: Биомицин, Тетрамицин, -циклин  (3 шт. 4 р. в сут.);

	     Перелом

     трубных

      костей
	
	Острая боль; Подвижность в месте перелома;

При открытом – рваная рана
	1)Противошоковое;

2)Фиксация (вместе с суставом);

3)При открытом – обработать края;

	      Связки,

       вывих
	
	Резкая боль, Отёк, Кровоизлияние (опухоль);

Ограниченная подвижность 
	1)Холод (снег, вода);

2)Забинтовать;                                             ФИКСАЦИЯ !!!
3)Таблетки: Сенальгин, (Баралгин);         РЕНТГЕН !

	       Раны:

     Резанные

      Колотые

  Проникающие

  Оскальпиров.
	           ПРИ ЭТОМ:

         Травма сосудов

(вен, артерий,смешанных);
	При попадании инфекции – пульсирующая боль, 

по краям – отёк
	1)Артерия – пережать ВЫШЕ;

2)Вена – поднять конечность;

3)Жгут, закрутка, тампон (стерил.вата);

4)Обработать края (йод, зелёнка);

5)ПОДКОЖНО: 1500 АЕ противостолбнячного;

6)При воспалении: Биомицин, Стрептоц., Тетромицин (6-8 раз/с);

	  Солнечный,

   Тепловой

      удары
	
	Головная боль; Головокружение; Слабость;

Шум в ушах; Частый пульс; Одышка;

Обморок; Неравномерное дыхание
	1)ТЕНЬ !!!;                           ПРИ ТЕПЛОВОМ – БЕЗ ЧАЯ!!!

2)Всё ослабить;

3)Холод на голову;

4)ПОДКОЖНО: Кофеин, Кардиомин (1мл.);

	     Горная

     болезнь
	Кислородное голодание;

Плохая акклиматизация;

Плохая тренированность;

Недосыпание;Переутомл.;
	Вялость; Апатия; Одышка; Головная боль;

Сильное сердцебиение; Головокружение; Шум в ушах; Тошнота; Рвота; Потеря сознания; Синюшность кожи, слизистой; Остновка сердца и дыхания
	1)ВНИЗ как мин. на 200 м.;

2)Таблетки: Аскорбин;

3)ПОДКОЖНО: Пиромидон, Сердечное, Кофеин, 

                               Кардиомин, Лабелин  (2 мл.).


