КАРТА НАСТРОЕНИЯ ________________________________________________________(ИМЯ)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дорогой друг! Каждый день – это что-то необычное, пусть эта карта сейчас помогает тебе разбираться в том, что происходит в тебе и вокруг, а потом она напомнит о прошедшем…

Левый квадрат – это твое настроение сегодня, как ты его оценишь? Вот варианты:

0 – отвратительное; 1 – грустное; 2 – пустой день, тоскливо; 3 – тревожно; 4 – хорошо; 5 – великолепное!

Правый квадрат – это причина твоего настроения, основное событие дня – для тебя лично:

	А – узнал новое
В – научил других

С – провел дело

Д – участвовал в деле

Е – что-то еще


	Сделал что-то хорошее:

F – для друзей;

G – для себя

H – для других

L – влюбился


	T – нашел друга

K – бассейн

V – касса, киоски

W – камера хранения

N – школа, кружки


	O – что-то личное

P – природа

Что-то не получилось:

R – из-за себя

S – из-за других
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