Лекция по теме «Таймменеджмент».
Таймменеждмент – грамотное распределение времени.

1. Принцип Паретто. Дела делятся на:

-срочные и важные СВ

-несрочные и важные НВ

-срочные и неважные СН

-несрочные и неважные НН

Пример распределения дел, необходимых сделать вожатому, по этому принципу. Второй день смены, послеобеденное время.
-поговорить с напарником о вечернем деле  ВН

-отнести врачу мед. справки  ВС

-пересчитать всех детей  ВС

-повесить полотенца сушиться после душа СН

-сходить в начальству за договором ВС

-уложить детей, которые не спят ВС

-поговорить с другим вожатым о его проблеме ВН

-позвонить родителям ВН
-отдохнуть ВН

-подготовить подарок ко Дню рождения ребенка ВН

2. Принцип Севы. Дела делятся на:

-важнейшие (>65% важности, 10% времени)

-срочные (25% важности, 25% времени)

-неважные (10% важности, 65% времени)

3. Пирамида мотивов Маслоу


4. Пирамида Франклина. Система хронометража.
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