Вполне возможно, что со многими методиками воспитатели и психологи знакомы. Но некоторые мы всё же хотим вам предложить, так как они помогут оперативно узнать психические особенности подростков, составить их поведенческий портрет. Попробуйте поработать с самого начала смены с картой наблюдения детей. Она проста в использовании, но даст вам неоценимую и достаточно полную информацию о ребятах. 



Карта наблюдения 
· Интерес к игровой ситуации
· Активен при распределении ролей

· Действует в роли по правилам игры

· Склонен к импровизации

· Умеет сам организовать игру

· Страхи
· Наличие страха (какого?)

· Плачет (капризничает, отказывается играть)

· Прячется

· Убегает

· Просит о помощи

· Готов в игре преодолеть страх

· Характер отношений со сверстниками
· Проявляет в игре лидерство

· В игре ведомый

· Конфликтует в игре со сверстниками

· Подчиняется правилам игры, согласовывает действия

· Общается с детьми противоположного пола

· Адекватная половая идентификация

· Способен радоваться успеху другого

· Готов делиться своими вещами, помочь другому

· Стремится общаться с родителями

· Переживания своего успеха в игре и различных мероприятиях
· Чувствует превосходство над другими

· Радостный, готов стать ещё лучше

· Внешне безразличен

· Переживания неудачи в игре и различных мероприятиях
· Обижается (огорчается)

· Плачет

· Теряет интерес

· Отказывается

· Агрессивен

· Вербальная активность
· Обращается с вопросами к взрослому и детям

· Обладает чистой дикцией

· Обладает интонационной выразительностью

· Стремится к невербальному общению

· Двигательная активность
· Подвижный

· Координация движения

· Право-левосторонняя ориентация

· Сосредоточен (устойчивость внимания)

· Внешняя выразительность
· Эмоциональный, обладает выразительной мимикой, жестами

· Открытый, непосредственный, раскованный в поведении

· Пластичный

· Артистичный

· Знания и опыт нравственного общения
· Владеет знаниями о нормах общения

· Поступает в соответствии с нормами общения

· Не соответствует нормам общения

 Критериями для количественной оценки (по 4-балльной системе) компонентов поведения ребёнка становятся такие:

· 0 баллов: полное отсутствие выраженности компонента поведения;

· 1 балл: слабая выраженность — неопределённость, пассивность, слабое желание;

· 2 балла: средняя выраженность компонента — слабая определённость, скрываемый интерес, стеснительность;

· 3 балла: высокая выраженность — определённость, активность, ярко выраженный интерес.



 А следующая методика поможет вам сопоставить свои оценки с самооценкой детей. Поскольку мы стремимся вызвать активность ребят, побудить их к саморазвитию, самореализации, то очень полезно узнать их самооценку, её адекватность. Заготовьте заранее бланки экспресс-диагностики уровня самооценки, а по приезде в лагерь попросите ребят заполнить эту анкету. Уйдёт на это немного времени — минут 10–15, а пользу принесёт обеим сторонам огромную: вам — информацию, а ребятам — опыт рефлексии. Провести такую экспресс-диагностику лучше в отрядах, методом работы всей группы. Как показывает наш опыт, дети, как правило, очень оживлены при заполнении анкеты, обмениваются весёлыми репликами. А некоторые замыкаются, отходя в сторонку, а иногда сдают вам анкету с незаполненными графами. Это для вас — тревожный сигнал: с таким ребёнком придётся терпеливо поработать. 

  



 Экспресс-диагностика уровня самооценки 
 Инструкция: Дорогой друг! Отвечая на вопросы, укажи, как часто у тебя бывают перечисленные ниже состояния (отметь их галочкой).

 
Состояние                                      Очень часто  |  Часто  |  Иногда | Редко | Никогда
· Я волнуюсь понапрасну

· Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня

· Я боюсь выглядеть глупцом

· Я беспокоюсь о своём будущем

· Внешний вид других куда лучше, чем мой

· Как жаль, что многие не понимают меня

· Чувствую, что не умею как следует разговаривать с людьми

· Родители, учителя и друзья ждут от меня очень многого

· Чувствую себя скованным

· Мне кажется, что со мной должна случиться какая-то неприятность

· Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне

· Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной

· Я не чувствую себя в безопасности

· Мне не с кем поделиться своими мыслями

· Окружающие не очень интересуются моими достижениями

 Обработка результатов
Чтобы определить уровень самооценки ребёнка, вычислите сумму баллов по утверждениям. А теперь подсчитайте, каков общий суммарный балл.

        Уровни самооценки: 10 баллов и менее — завышенный уровень; 11–29 баллов — нормативный уровень реалистической оценки своих возможностей; более 29 баллов — заниженный уровень.

  



Психогеометрическая самооценка личности 
 (С. Делингер, в адаптации А.А. Алексеева, Л.А. Громовой)

        Это ещё одна методика, которая поможет не только в лагере, но и после лагерной смены, когда вы вернётесь в школу в свой класс. Работать с ней также советуем в группе с предварительной краткой беседой о том, что любая из этих фигур символизирует качества характера.

        «Посмотрите на пять фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник, зигзаг), изображённых на рисунке. Выберите из них ту, о которой вы можете сказать: «Скорее всего, это я». Только не занимайтесь самоанализом. Ненужные умопостроения ни к чему не приведут. Доверьтесь интуиции. Если испытываете затруднение, выберите ту фигуру, которая первой привлекла вас. Запишите её под №1. Теперь проранжируйте оставшиеся четыре в порядке предпочтения. На первом месте — это ваша основная фигура, она даст возможность определить черты вашего характера и особенности поведения. Последняя фигура указывает на тип человека, взаимодействие с которым будет представлять для вас наибольшие трудности. Если же ни одна из фигур не подходит, то вас можно описать комбинацией двух или даже трёх фигур».

        О чём же поведают вам выбранные ребятами «главные» фигуры.

 Фигура: «Квадрат»

Положительные психологические свойства:
·         Любовь к порядку

·         Внимание к деталям

·         Аналитичность

·         Рациональность

·         Упорство, настойчивость

·         Бережливость

Отрицательные психологические свойства:
·         Педантизм

·         Возможность упустить главное

·         Холодная рассудительность

·         Излишняя осторожность

·         Упрямство

·         Скупость

 Фигура: «Треугольник»

Положительные психологические свойства:
·         Лидерские качества, способность взять ответственность на себя

·         Решительность

·         Сконцентрированность напроблеме

·         Нацеленность на победу, склонность к соревнованию

·         Уверенность в себе

·         Честолюбие

·         Энергичность

Отрицательные психологические свойства:
·         Эгоцентризм, эгоизм

·         Категоричность

·         Безразличие ко всему, пока цель не будет достигнута

·         Коварство

·         Самонадеянность

·         Карьеризм

·         Неудержимость

 Фигура: «Прямоугольник»

Положительные психологические свойства:
·         Возбудимость

·         Любознательность

·         Настаивание на своём

·         Чувствительность

·         Неамбициозность

·         Смелость

Отрицательные психологические свойства:
·         Напряжённость, замешательство

·         Легковерность

·         Наивность

·         Эмоциональная неустойчивость

·         Низкая самооценка

·         Безрассудство

Фигура: «Круг»

Положительные психологические свойства:
·         Доброжелательность

·         Добродушие

·         Заботливость, преданность

·         Щедрость

·         Доверчивость

·         Великодушие

·         Бесконфликтность

Отрицательные психологические свойства:
·         Мягкотелость, нетребовательность

·         Беспечность

·         Навязчивость

·         Расточительность

·         Легковерность

·         Склонность к самобичеванию

·         Конформность, уступчивость

Фигура: «Зигзаг»

Положительные психологические свойства:
·         Креативность

·         Мечтательность

·         Экспрессивность

·         Остроумие

·         Интуитивность

·         Раскованность

Отрицательные психологические свойства:
·         Неорганизованность, разбросанность

·         Прожектёрство

·         Несдержанность

·         Эксцентричность

·         Нелогичность

·         Непрактичность



Диагностика волевых качеств ребёнка 
 В лагерной смене немало дел, требующих волевых усилий, настойчивости, способности преодолевать трудности (в походе и т.д.). Надо ли говорить, как важно в самом же начале смены узнать волевые качества детей, чтобы безошибочно поручать им то или иное трудное задание, работу. В этом вам поможет диагностика волевых качеств ребёнка. Провести её можно в группе в форме беседы, в течение 10–15 минут: «Дорогие друзья! Прочитайте внимательно вопросы и, если согласитесь с ними, ставьте «да»; при сомнении, неуверенности — «не знаю» (или «бывает», «случается»); при несогласии — «нет».

1.  В состоянии ли ты завершить начатую работу, которая неинтересна, независимо от того, позволяют ли время и обстоятельства оторваться и потом снова вернуться к ней?

2. Преодолеешь ли ты без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно сделать что-то неприятное (например, пойти на дежурство в выходной день)?

3. Попадая в конфликтную ситуацию (в учёбе или в быту), в состоянии ли ты взять на себя ответственность настолько, чтобы взглянуть на ситуацию со стороны, с максимальной объективностью?

4. Если тебе прописана диета, сможешь ли ты преодолеть кулинарные соблазны?

5. Найдёшь ли ты силы встать утром раньше обычного, как было запланировано вечером?

6. Останешься ли ты на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?

7. Быстро ли ты отвечаешь на письма?

8. Если у тебя вызывает страх предстоящий полёт на самолёте или посещение стоматолога, сумеешь ли ты без особого труда преодолеть его и не изменить своего намерения?

9. Будешь ли ты принимать очень неприятное лекарство, которое настойчиво рекомендует врач?

10. Сдержишь ли ты данное сгоряча обещание, даже если его выполнение принесёт немало хлопот? Иными словами — являешься ли ты человеком слова?

11. Без колебаний ли ты отправляешься в путешествие в незнакомый город?

12. Строго ли ты придерживаешься распорядка дня: время пробуждения, приёма пищи, занятий, уборки и прочих дел?

13. Относишься ли неодобрительно к библиотечным задолжникам?

14. Отвлечёт ли тебя очень интересная телепередача от выполнения срочной работы?

15. Сможешь ли ты прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались слова собеседника?

 
Обработка результатов
Ответ «Да» оценивается в 2 балла; «Не знаю» — 1 балл; «Нет» — 0. Суммируйте полученные баллы.

 1–12 баллов
C силой воли дела обстоят неважно. Ребёнок делает то, что легче и интереснее, даже если это может повредить ему. К обязанностям нередко относится спустя рукава, что бывает причиной неприятностей. Его позиция выражается примерно так: «Что мне, больше всех нужно?» Любую просьбу, любую обязанность он воспринимает чуть ли не как физическое насилие. Дело тут не только в слабой воле, но и в эгоизме.

 13–21 балл
Cила воли у ребёнка средняя. Если он столкнётся с препятствием, то начнёт действовать, чтобы преодолеть его. Но если увидит обходной путь, тут же воспользуется им. Не переусердствует, но данное слово сдержит. Неприятную работу постарается выполнить, хотя и с неохотой. По доброй воле лишние обязанности на себя не возьмёт. Это не с лучшей стороны характеризует его в глазах родителей, учителей.

 22–30 баллов
C силой воли всё в порядке. На ребёнка можно положиться — он не подведёт. Его не страшат ни новые поручения, ни дальние поездки, ни те дела, которые иных пугают. Но иногда его твёрдая и непримиримая позиция по принципиальным вопросам досаждает окружающим. Сила воли — это хорошо, но необходимо обладать ещё и такими качествами, как гибкость, снисходительность, доброта.

