«Школа вожатых»                                       «Российский Союз Молодежи»
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Купание. Для организации купания возьмите за основу письмо ВЦСПС № 332 от 14 июня 1982 г. «Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несча​стных случаев с детьми в пионерских, спортивно-оздорови​тельных лагерях и лагерях труда и отдыха» (п. 2. Проведение купания; см. с. 45).

Выход за территорию. С инструкцией, регламентирующей правила выхода отряда за территорию детского лагеря, воспи​татель (вожатый) уже был ознакомлен ранее (см. раздел «Законодательные основы деятельности детских оздоровитель​ных лагерей»). Важно твердо следовать правилу, по которому выход за территорию оздоровительного лагеря осуществляет​ся только с разрешения директора лагеря, в его отсутствие — старшего воспитателя или старшего вожатого. Кроме того, воспитателю (вожатому) необходимо помнить о следующем:
· Выход за территорию планируется заранее, не менее чем за сутки, о чем ставится в известность директор оздорови​тельного лагеря или лицо, его заменяющее.
· Готовя детей, не забудьте об ослабленных детях, проверь​те, у кого какая ноша.
· Если погода солнечная, не забудьте, во-первых, про го​ловные уборы (в случае их отсутствия, сделайте панамки из подручных материалов, например из газет), во-вторых, про питьевую воду.
· В зависимости от целей похода, экскурсии, расскажите детям о возможных опасностях; позаботьтесь, чтобы они твердо усвоили следующее: нужно идти по дороге в ко​лонну по одному, навстречу движущемуся транспорту (помните, что ваша колонна должна быть «обозначена» красными флажками), что в лесу 

· необходимо придержи​вать встречные ветки; что нельзя есть незнакомые ягоды, траву; что нельзя пить из неизвестных источников; что при купании надо соблюдать правила (и какие).
· Задумайтесь над тем, чем будете заниматься с детьми. За​хватите необходимый инвентарь.

· Возвратившись, доложите о своем возвращении директо​ру оздоровительного лагеря.

Выйдя за территорию оздоровительного лагеря, воспита​тель (вожатый) должен помнить, какие особо опасные объек​ты расположены вблизи лагеря (заводы, железнодорожные пути, очистные сооружения, дамбы, автомобильные трассы, лес и т. д.) и как необходимо поступать, куда обращаться в случае аварии или неполадок на этих объектах.


Если человек оказался под током
· Постарайтесь оценить ситуацию, определить место источ​ника тока и возможность его отключения. Отключите электричество.
· Если это возможно, оттащите человека за одежду, обернув свою руку любой сухой тканью (обязательно одной рукой) так, чтобы самому не попасть под воздействие тока.
· Если человек не потерял сознание, но не может оторваться от провода, крикните ему, чтобы он подпрыгнул на месте. Резко дерните его за одежду, отбросив от провода назад.
•
При обрыве высоковольтного провода и касании им чело​века подойдите мелкими шажками, прыгайте на одной или обеих сдвинутых ногах вместе, чтобы не попасть под
шаговое напряжение.

· Так же человека можно ударить деревянным предметом по рукам или по телу чтобы он отлетел в сторону.
Если началась сильная гроза
Постарайтесь укрыться в небольших лощинах, канавах, из​бегая открытых мест. Передвигайтесь шагом, не бегите. Ес​ли гроза над вами, то лучше всего лечь на землю.

Медицинские советы
Первая помощь которую обязан уметь оказать воспитатель (вожатый)

Искусственное дыхание.
Техника1
· Уложите ребенка строго горизонтально на спину, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду.
· Под плечи подложите что-либо, лучше чтобы этот предмет имел вид валика.
· Встаньте справа от ребенка, подведите правую руку под его шею, а левую наложите на лоб и максимально разгибайте голо​ву.
· Откройте рот больного большим пальцем или обеими руками.
· Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем выдувает воздух через марлю или платок из своего рта в рот (или нос) ре​бенка. При вдувании воздуха необходимо следить за движениями грудной клетки.

· При способе «рот в рот» герметичность достигается путем за​крывания носа, при способе «рот в нос» — закрывании рта.

· Вдувание воздуха производят 12-15 раз в мин у взрослых, 20-30 раз в мин у детей.

· Выдох больного происходит пассивно.
Непрямой массаж  сердца

Техника
· Ребенка положите на жесткую поверхность на спину, расстегни​те или снимите стесняющую одежду.
· Встаньте слева от ребенка.
· Определите правильно место расположения рук при проведении не прямого массажа сердца (рис. 1).

Руки располагаются на 3 см выше места, где начинаются ребра, потом на 1 см влево. На это место кладете ладони крест на крест, руки должны быть вытянуты, не должны быть согнуты в локтях.
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· Наложите на нижнюю треть грудины ладонь одной руки, а натыльную поверхность ее — другую руку (рис. 2, 3).

· Надавливание осуществляется путем ритмичного сжатия серд​ца (60-80 раз в мин) между грудиной и позвоночником.

· После каждого сдавливания позволяют грудной клетке распра​виться (для наполнения полостей сердца из вен), не отрывая от нее рук.
· В момент вдоха массаж сердца прерывают.
· Если массаж делает один человек, то он делает подряд 5 вдохов и 15 нажатий на грудную клетку.
· Если массаж делают 2 человека, то делается 1 вдох и 3 нажатия на грудную клетку.
· У взрослых людей глубина погружения грудной клетки при ее нажатии не должна превышать 4 см, в противном случае есть риск сломать ребра.
· У детей сила нажатия не должна превышать 3 см.
При кровотечении
· При сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко-красный цвет), наложите выше раны жгут, ближе к месту ране​ния, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной
остановки кровотечения.
· Подложите под жгут записку с указанием времени его наложе​ния (не более чем на Д—1,5 ч).

· Жгут нельзя закрывать повязками, одеждой.
· При венозном кровотечении (кровь имеет темный цвет) — для временной   остановки  кровотечения  конечность  поднимают вверх и на рану накладывают давящую повязку, и держать ее не отпуская как минимум 10 мин.
· Как понять какой тип кровотечения: при артериальном - кровь под большим давлением будет бить фонтанчиком, а при венозном – просто будет вытекать из раны, т.к. давление в венах намного меньше, чем в артериях.
При носовом кровотечении
· Не запрокидывать голову назад, а наклонить ее вперед, удержи​вая при этом корпус в прямом положении, расстегнуть ворот​ник и пояс.
· Высморкаться. Прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше проделать это под струей воды.
· Зажать ноздри пальцами, большим и указательным минут на десять.
· Положить холодный компресс на нос и затылок.

· Можно вложить в нос ватный или марлевый тампон.

· Если спустя 5-7 мин кровотечение продолжается, зажмите ноздри опять и вызывайте врача.

При солнечном ударе
· При легком перегревании выведите больного в прохладное про​ветриваемое место, расстегните воротник, ремень, снимите обувь.
· Смочите ему лицо и голову холодной водой.
· Дайте выпить немного минеральной или слегка подсоленной во​ды.
· Уложите больного, приподняв ему голову; дайте холодное питье и разденьте.
· Положите на голову смоченное холодной водой полотенце и на​ложите холодные примочки на область шеи.

•
До прибытия врача охлаждайте тело холодными примочками, пить давайте только после того, как больной придет в себя.

Нельзя больного отнести в море, т.к. будет резкий перепад температуры и может наступить остановка сердца, больного нужно постепенно смачивать прохладной водой сверху вниз.
При укусе змеи
· Не давайте пострадавшему двигаться.
· Успокойте укушенного: паника и возбуждение ускоряют крово​ток.
· Зафиксируйте с помощью шины укушенную конечность.
· Приложите к месту укуса растертые или разжеванные листья подорожника.
· Давайте обильное питье.
· Не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не давайте алкоголь.
При ужалении насекомыми (осами, пчелами и др.)
· При ужалении 1-2 насекомыми удалите пинцетом или ногтями жало вместе с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не разда​вить мешочек до извлечения жала).

· На место отека положите пузырь со льдом.
· Боль и воспаление облегчают: спиртовой компресс, примочки из тертого сырого картофеля, растирание ужаленного места све​жим ломтиком чеснока.
· Если оса случайно попала в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлажденную воду.
· Зуд от укуса комаров, пчелы (после вытаскивания жала) можно устранить, натерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), или разре​занной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной со​ли, или млечным соком одуванчика.

· При укусе пчелы обязательно нужно ребенка показать врачу, т.к. яд пчелы обладает очень сильным аллергенным действием, что пожжет привести к отеку дыхательных путей и смерти!!!!!!!!!!!!!!!!!
При ушибе
· Обеспечить пострадавшему полный покой.
· Наложите на место ушиба холодный компресс (смоченный хо​лодный платок, полотенце) или пузырь со льдом.

После термического или электрического ожога
· Ликвидируйте воздействие на тело человека опасного фактора.
· Нецелесообразно поливать обожженные поверхности кожи во​дой.
· Наложите на обожженный участок кожи сухую стерильную по​вязку.

· При ожоге глаза, сделайте холодные примочки из чая, немед​ленно вызывайте врача.
· Что никогда не нужно делать при сильных ожогах:

· обрабатывать кожу спиртом, одеколоном;
· прокалывать образовавшиеся пузыри;
· смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором мар​ганцовки;
· срывать прилипшие к месту ожога части одежды, прикасать​ся к нему рукой;
· разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться;
· поливать пузыри и обугленную кожу водой.
При отравлении
•
Дать пострадавшему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовокислого калия, для промывания желудка, чтобы вызвать рвоту.

Помощь при утоплении
· Быстро извлеките пострадавшего из воды.
· Удалите изо рта ил, грязь.
· Поверните пострадавшего на живот, затем обеими руками тря​сите так, чтобы из дыхательных путей и желудка вытекала во​да, Приподнимите за ноги.

· Начинайте делать искусственное дыхание. После появления са​мостоятельного дыхания, напоите пострадавшего горячим чаем, укутайте в одеяло и обязательно отправьте больного в больницу!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
При попадании инородного тела в дыхательные пути
· Прежде всего, освободите рот от остатков пищи пальцем, обер​нутым марлей, платком, повернув голову набок.
· Ударьте пострадавшего в межлопаточную область ладонью (не кулаком!) для освобождения проходимости дыхательных путей.
Во время эпилептического припадка
· Немедленно вызывайте врача.
· Не пытайтесь удержать больного в момент судорог, приводить в чувство или переносить на другое место.
· Постарайтесь только придержать при падении во избежание травм.
· Уберите все острые и твердые предметы, способные травмиро​вать больного или случайно нанести травму вам.
ПОМНИТЕ: после прекращения судорог больной засыпает и про​исходящего с ним не помнит, будить его нельзя!

При укусе собаки
· Не пытайтесь немедленно останавливать кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки из раны).
· Промойте рану чистой водой.
· Несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, одеколоном, наложите повязку.
При переломе конечностей
· Обеспечьте покой места перелома.
· При открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей повязки или наложением жгута.
При обмороке
· Уложить на спину с опущенной головой и приподнятыми нога​ми. Расстегнуть воротник и пояс, обрызгать лицо водой.

· Дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса.
· В душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха.
При поражении электрическим током (молнией)
· Освободите пострадавшего от действия электрического тока, ис​пользуя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, пред​меты, не проводящие ток), выключите напряжение рубильни​ком.
· Если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыха​ние одежду.
· Не позволяйте двигаться. Не давайте пить — это вызовет рвоту и нарушение дыхания.

· При отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите пострадавшего на бок на твердую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотри​
те и согрейте тело.
· Если нарушено дыхание и сердцебиение, немедленно приступай​те к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца, не прекращайте их до полного появления самостоятель​ного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача.
При болях в области сердца
· Больного необходимо уложить в постель и пригласить доктора.
При болях в области живота
· Уложив больного в постель, вызывайте врача.
· Самостоятельно не принимайте других мер.
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